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DANIEL KOLLERER

Was sein muss, muss rein

Zumindest wenn es um seine Erndhrung geht, ist Crazy Dani
nicht verrtiickter als andere. Im Gegenteil. Fiir seine Karriere schaufelt
er jetzt sogar ungeliebten Fisch in sich hinein. i« HANNES KROPIK

as Jahr 2009 war das bisher erfolgreichste

seiner Karriere: Erstmals beendere Da-
niel Kéllerer eine Saison in den Top 100 der
Weltrangliste (als zweitbester Osterreicher hin-
ter Jiirgen Melzer auf Rang 71), das Gesamie-
preisgeld von 278.996 Dollar war hiher als je
zuvor. Und auch wenn eine vor dem Australian
Open erlictene Bauchmuskelzerrung den fiir
heuer geplanten Angriff auf die Top 50 vorliu-
fig verzbgert, sollie die Karriere des 26-jihri-
gen Oberdsterreichers in Zukunft doch von
seinem verinderten Set-up profitieren.

Zu den MNeuerungen im persiinlichen Le-
bensbereich gehare niche nur der Umzug vom
heimartlichen Wels in die Nihe seines Trai-
ningszencrums auf der Linzer Gugl (. Anstacc
tiglich 135 Kilometer im Auro zu sitzen, kann
ich zu Hause regenerieren und sogar ein Mit-
tagsschlafer] einlegen®}, auch der Speiseplan
des Tennisprofis hat — crorz anfinglicher Wi-
derstinde — deutliche Anderungen erfahren:
»Vor einem halben Jahr habe ich begonnen,
Fisch zu essen. Der hat mir frither nie ge-
schmeckt, aber mein Firnesstrainer har mich
dann doch davon iiberzeuge, wie gur dieses
Eiweill fiir meinen Kérper ist. Anfangs habe
ich ihn paniert gegessen, damit es nichr gar so
arg nach Fisch schmeckr. Micelerweile habe
ich mich aber an den Geschmack gewdhne.”
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Neben Fisch mic Gemiise und den in Spore-
kreisen {iblichen Teigwaren steht auch regel-
miiflig Huhn oder Pute natur mit Reis auf dem
Speiseplan: Zum Frithstick gibr es uncer der
Woche ein Miisli mic Milch, am Wochenende
diirfen es auch zwei, drei Marmeladesemmerln
mit Kakao sein. Mach dem Vormitagstraining
trinke ich schon im Auto auf dem Heimweg
einen Eiweifishake und wirme mir dann in der
Mikrowelle schnell ein Gemiise auf. Aber
abends kochr normalerweise meine Freundin
fiir uns. Sie kann das defniciv besser als ich.”

Kollerer, der vam 5. bis 7. Mirz pegen die
Slowalkei sein Daviscupdebiic geben will, ach-
ter wohl auf ausgewogene Emihrung (,Auch
wenn ich nichr jede Haferflocke zihle"), giinnt
sich zwischendurch aber auch das eine oder
andere siilfe Leckerli: JAuch als Profisportler
muss man so weit Mensch bleiben diirfen, dass
man ohne schlechres Gewissen ein Stiick Scho-
kolade oder Gummibiirli essen darf.”

Seine absolute Leibspeise sind aber immer
noch die Eiernockerl im Café Hoffmann,
einem gemiitlichen Familienberrieb am Welser
Stadeplatz: Immer, wenn ich von einem Tur-
nier aus dem Ausland nach Hause zuriick-
komme, fihre mich der erste Weg dircke zu
den Hoffmanns. Die Eiernockerl schmecken
dort einfach sensarionell.” ]

b Café Hoffmann, Stadiplatz 41, 4600 VWels Tel.: 07242/35 03 60 Mo-S%a 7—22 Uhr

||1 dEr Wl:lsr r Innnnstadt

it Dani Kallerernichtnur 58

o Vsondern atch die famillire

—-'"'_ﬂm-ﬁ"u_sphﬁ.re Laines SBmmcaI’ésl,__: |

Darue, k fim:r

TENN'SFHDFr

Eiernockerl

Fiir wer Portionen:

250 g griffipes Mehl

= T
_ Wie ! Milds and Wisseer
25 Butter. |"..ni::.er}
Schwirrhauch :
_ Salz DPfeffer
Zubereitung:
PMehl, rwed Eier, Milch und Wasser mit at-
was 5alz rasch zu einem glatten Teig ver-
ruhren, Durch ein Mockerlsieh in reichlich
kochendes Salzwasser streichen wnd um-
rihren, Sobald die Mocked an die Ober-
fliche steigen. mit einem Gitterl&iiel her-
ausheben und kurz mit kaltem Wasser

abschrecken,

Mocker in zerfassener Butter schwenken,
Darilber pro Portion zwel versprudelte
Eier giellen und put durchrishren. Mit Salz
und Piefier abschmecken und mit Schinitt-
lauch garnieren,
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